


1. Пояснительная записка.
Рабочая  программа  курса  «Психолого-педагогическое  сопровождение  обучающихся  младшего  школьного  возраста»разработана  на

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) обучающихся с ОВЗ. 
Программа  коррекционной  работы  является  неотъемлемым  структурным  компонентомадаптированных  программ  образовательной

организации:адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  начального  общего  образования  для  обучающихся  с  тяжелыми
нарушениями  речи;  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  начального  общего  образования  для  обучающихся  с
задержкой психического развития. 

Программа  коррекционной  работы  разрабатывается  для  обучающихся  с  тяжелыми  нарушениями  речииобучающихся  с  задержкой
психического  развития,  соответствует  требованиям,  предъявляемым  в  ФАОП  НОО  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями
здоровья.

Важное место в образовательном процессе занимают психическое здоровье учащихся, индивидуализация образовательных маршрутов,
создание  психологически  безопасной  и  комфортной  образовательной  среды.  Введение  нового  стандарта  начального  общего  образования
существенно изменяет всю образовательную ситуацию в школе, определяя точное место формам и видам приложения психологических знаний
в  содержании  и  организации  образовательной  среды школы,  что  делает  обязательной,  конкретной  и  измеримой  деятельность  школьного
психолога как полноценного участника образовательного процесса.Изменение парадигмы педагогического образования и превращение его по
существу в образование психолого-педагогическое, означает необходимость такого содержания, которое позволит осуществлять в процессе
своей профессиональной деятельности обучение, ориентированное на развитие учащихся, учет их особенностей и всестороннее раскрытие их
интеллектуального и личностного потенциала.

Одной из важнейших задач образования в соответствии с ФГОС НОО, является обеспечение условий для развития всех учащихся, в
особенности  тех,  кто  в  наибольшей  степени  нуждается  в  специальных  условиях  обучения  —  детей  с  ограниченными  возможностями
здоровья(далее  — ОВЗ).  Среди общего числа детей  с ОВЗ обучающихся в  школе подавляющее большинство  составляют обучающиеся с
тяжелыми нарушениями речи и обучающихся с задержкой психического развития.

Обучающиеся с тяжелыми нарушениями речи(далее- ТНР) - дети с выраженными речевыми (коммуникативными) расстройствами –
представляют собой разнородную группу не только по степени выраженности речевого дефекта, но и по механизму его возникновения, уровню
общего и речевого развития, наличию или отсутствию сопутствующих нарушений.Социальное развитие большинства детей с нарушениями
речи полноценно не происходит в связи с недостаточным освоением способов речевого поведения, неумением выбирать коммуникативные
стратегии и тактики решения проблемных ситуаций.

Категория обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) неоднородная по составу группа школьников.Общими для
всех  обучающихся  с  ЗПР  являются  в  разной  степени  выраженные  недостатки  в  формировании  высших  психических  функций  (память,
внимание,  мышление,  эмоционально-волевая  сфера),  замедленный  темп  либо  неравномерное  становление  познавательной  деятельности,
трудности  произвольной  саморегуляции.Различие  структуры  нарушения  психического  развития  у  обучающихся  с  ЗПР  определяет
необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования.

Таким образом, обучение в начальной школе учащихся с ТНР и ЗПР требует создания специальных условий для обучения, развития и
воспитания.
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Значительное  место  в  работе  с  данными  учащимися  отводится  программе  коррекционной  работы  и  программе  психолого-
педагогического сопровождения образовательного процесса в рамках реализации ФГОС НООобучающихся с ОВЗ.

Целью психолого-педагогического сопровождения являетсясоздание условий для оказания комплексной психологической помощи в
освоении адаптированной образовательной программы начального общего образования, коррекции  познавательной и эмоционально-волевой
сферы обучающихся с ТНРи ЗПР, их социальной адаптации. 

В ходе психолого-педагогического сопровождения решаются следующие задачи:
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптациив образовательно-воспитательном процессе; 
- определение особых образовательных потребностей,обучающихся с ТНР и ЗПР;
- определение  особенностей  организации  образовательного  процесса  для  данной  категории  детей  в  соответствии  с  индивидуальными

особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 
- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощиобучающимся с ТНРи ЗПР с учётом особенностей

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-
педагогической комиссии); 

- оказание  консультативной  и  методической  помощи  родителям  (законным  представителям)  обучающихся  с  ТНРи  ЗПР  по
психологическим, социальным, правовым и другим вопросам. 

Психолого-педагогическое сопровождение определяют следующие принципы: 
- Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной

пользой и в интересах ребёнка.
- Системность. Принцип обеспечивает  единство  диагностики,  коррекции и развития,  т.  е.  системный подход к анализу  особенностей

развития и коррекции нарушений детей с ТНРи ЗПР, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля,
взаимодействие  и  согласованность  их  действий  в  решении  проблем  ребёнка;  участие  в  данном  процессе  всех  участников
образовательного процесса. 

- Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения
проблемы или определения подхода к её решению. 

- Вариативность.  Принцип  предполагает  создание  вариативных  условий  для  получения  образования  детьми,  имеющими  различные
недостатки в физическом и (или) психическом развитии. 

- Рекомендательный  характер  оказания  помощи. Принцип  обеспечивает  соблюдение  гарантированных  законодательством  прав
родителей  (законных  представителей)  детей  с  ОВЗ  выбирать  формы  получения  детьми  образования,  образовательные  учреждения,
защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о
направлении (переводе) детей с ТНРи ЗПР в классы, занимающиеся по адаптированной образовательной программе. 
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2. Общая характеристика программы
Рабочая программа курса«Психолого-педагогического сопровождения обучающихся младшего школьного возраста» (далее- программа) 

включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное содержание.
1. Диагностическая работа обеспечивает: 

- своевременное выявление у обучающихся с ТНР и ЗПР особых потребностей в адаптации к освоению АООП НОО,
- проведение комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию психолого-медико-педагогической помощи в условиях

образовательной организации.
2. Консультативная работа обеспечивает:

- непрерывность психолого-педагогического сопровождения обучающихся в освоении АООП НОО, 
- консультирование специалистов, работающих с обучающимися, их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий образования, воспитания, коррекции, развития и социализации, обучающихся с ТНР и ЗПР.
3. Информационно-просветительская работа направлена:

- на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для обучающихся с ТНРи ЗПР, 
со всеми его участниками - сверстниками, родителями (законными представителями). 

4. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает:
- оказание своевременной психолого-педагогической помощи в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в 

физическом и (или) психическом, речевом развитии обучающихся с ТНР и ЗПР.
Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-воспитательного процесса, при изучении предметов учебного плана, 

специальных курсов и на индивидуальных или подгрупповых занятиях.
Цель  коррекционно-развивающих  занятий –  коррекция  недостатков  познавательной  и  эмоционально-личностной  сферы  детей

средствами изучаемого программного материала. 

Содержание коррекционно-развивающих занятий:
- развитие познавательных процессов (ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения); 
- формирование  психологических  предпосылок  овладения  учебной  деятельностью (умение  копировать  образец,  заданный  как  в

наглядной, так и в словесной формах; умение слушать и слышать учителя, т.е.  умение подчиняться словесным указаниям учителя;
умение учитывать в своей работе заданную систему требований); 

- формирование психологических новообразований младшего школьного возраста (внутреннего плана действия,  т.е. умения выполнять
задания  в  интеллектуальном  плане  без  опоры  и  реального  манипулирования  объектами;  произвольности  в  управлении  не  только
двигательными, но, главным образом, интеллектуальными процессами - восприятием, вниманием, научиться произвольно запоминать,
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подчинять мыслительную деятельность поставленной задаче; рефлексии, т.е. умения осознавать свои психические процессы, ход своей
деятельности, анализировать свой ответ, затруднения, ошибки).

Основу групповых занятий составляют игры и психотехнические упражнения, направленные на развитие познавательной и эмоционально-
волевой  сферы,  навыков  адекватного  социального  поведения  школьников.  Также  необходимый  элемент  всех  занятий  –  психотехники,
направленные  на  развитие  групповых  структур  и  процессов,  поддержание  благоприятного  внутригруппового  климата,  сплочение  и
организационное развитие детского коллектива.

Структура группового занятия со школьниками.
- Ритуалы приветствия – прощания сплочение детей, создание атмосферы группового доверия и принятия.
- Разминка – средство воздействия на эмоциональное состояние детей, уровень их активности. Может проводиться в начале занятия,

между отдельными упражнениями. Определенные разминочные упражнения позволяют активизировать детей, поднять их настроение,
другие, напротив, направлены на снятие эмоционального чрезмерного возбуждения.

- Основное  содержание  занятия  –  совокупность  психотехнических  упражнений и приемов,  направленных на  решение  задач  данного
развивающего комплекса (развитие познавательных процессов, формирование социальных навыков, динамическое развитие группы).
Последовательность упражнений предполагает чередование деятельностей, смену психофизического состояния ребенка: от подвижного
к спокойному, от интеллектуальной игры к релаксационной технике и др. Упражнения располагаются от простого к сложному (с учетом
фактора утомления детей). 

- Рефлексия занятия – оценка занятия в 2-х аспектах:  эмоциональном (понравилось – не понравилось, было хорошо – было плохо и
почему), и смысловом (почему это важно, зачем мы это делали).

При проведении занятий используются методы:
- психолого-педагогические игры;
- развивающие упражнения;
- диагностические методы (мониторинг уровня личностно-мотивационного развития, эмоционального состояния ученика);
- рисуночные методы.
Педагог-психолог  в  процессе  групповых  или  индивидуальных  занятий  по  коррекции  когнитивной  сферы,  эмоционально-личностного

развития ребёнка, регуляции собственных действий использует следующие приёмы: 
- создание положительного эмоционального фона, 
- поощрение, организующую помощь,
- наращивание темпа деятельности на доступном материале, 
- обучение навыкам самоконтроля.  

3. Описание места программы в учебном плане
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В учебном плане  ГБОУ СОШ № 291 на «Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся младшего школьного возраста» в 1

(дополнительном) классе отводится 1 час в неделю (33 учебные недели), в 1 классе отводится 1 часв неделю (33 учебные недели) во 2 классе

отводится 1 час в неделю (34 учебные недели).

4. Описание ценностных ориентиров содержания программы.

1. Социокультурные ценности:
- первоначальные представления о человеке как члене общества,
- о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, 
- о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений.

2 Духовно-нравственного ценности: 
- признание индивидуальности каждого человека; 
- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности.

3. Ценности научного познания: 
- первоначальные представления о научной картине мира; 
- познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.

5. Планируемые образовательные результаты освоения программы.

Личностные результаты освоения программы
- овладение начальными навыками адаптации кшколе;
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, 
- формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
- принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей;
- формирование уважительного отношения к иному мнению
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях

Метапредметные результатыосвоения программы

Регулятивные УУД:
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- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия;
- формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности;
- формирование умения адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
- формирование навыков взаимодействия с окружающими людьми в соответствии с общепринятыми нормами поведения.

Познавательные УУД:
- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации;
- установление аналогий и причинно-следственных связей;
- построение рассуждений, на уровне, соответствующем индивидуальным возможностям.
- знание элементарных правил нравственного поведения;
- формирование представлений о культуре, общекультурных ценностях и моральных ориентирах.

Коммуникативные УУД:
- формирование умения строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации;
- формирование умения излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
- формирование готовности слушать собеседника и вести диалог;
- формирование готовности конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
- формирование умения вступать в вербальную коммуникацию, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым деятельность.

Предметные результаты освоения программы
- осознание целостности окружающего мира;
- знание прав и обязанностей школьника;
- распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта;
- умение применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта;
- знание о родственных отношениях в семье, об обязанностях членов семьи, о своей социальной роли;
- умение взаимодействовать в группе, строить дружеские отношения, оказывать поддержку, сопереживать, сочувствовать;
- умение корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, вербально (невербально) выразить свои 

чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение.

6. Содержание программы.
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Программа курса «Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся младшего школьного возраста»включает в себя следующие
направления коррекционно-развивающей деятельности:
1. Диагностическая деятельность:

- диагностика познавательной, эмоциональной и личностной сферы
- диагностика учебной мотивации.

2. Развитие личностной и эмоционально-волевой сферы:
- сохранение психологического здоровья младших школьников;
- развитие интереса ребёнка к познанию собственных возможностей;
- развитие умений находить пути и способы преодоления трудностей,
- формирование коммуникативных навыков, установление атмосферы дружелюбия;
- формирование умения распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей.

3. Формирование интеллектуальныхспособностей:
- овладение логическими действиями (операции   анализа, сравнения, обобщения)
- выделение существенных   признаков   и   закономерностей, 
- развитие гибкости мыслительных процессов

4. Развитие и коррекция психических функций:
- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объема, переключение, самоконтроль);
- развитие памяти (расширение объема, формирования   навыков   запоминания, устойчивости, развитие смысловой памяти);
- развитие пространственного восприятия исенсомоторной координации;
- формирование учебной мотивации;

Содержание программы. 1 (дополнительный)класс 
(1 час в неделю – 33 занятия)

Раздел 1. Начальная диагностика (2ч)
Диагностика познавательной, эмоциональной и личностной сферы. Диагностика учебной мотивации.

Раздел 2.Я школьник (13ч)
Знакомство. Я умею управлять собой.Я умею преодолевать трудности.Я умею преодолевать трудности (продолжение). Я умею слушать

других.Я умею учиться у ошибки. Я умею быть доброжелательным.Я умею быть доброжелательным (продолжение).Я умею быть ласковым.Я
становлюсь сильным духом. Я умею делать задание вместе с другими. Я становлюсь сильным духом. Я умею делать задание вместе с другими
(продолжение).Я становлюсь сильным духом. Я умею слышать мнение других. Я учусь решать конфликты.
Я учусь решать конфликты (продолжение).
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Раздел 3. Мои чувства (16ч)
Радость.  Что  такое  мимика?Радость.  Что  такое  мимика?  (продолжение).Радость.  Что  такое  жесты?Радость.  Что  такое  жесты?

(продолжение).Радость.  Как  ее  доставить  другому  человеку?  Радость  можно  передать  прикосновением.Грусть.Страх.Страх.  Как  его
преодолеть.Страх.  Как  его  преодолеть  (продолжение).Гнев.  С  какими  чувствами  он  дружит?Гнев.  С  какими  чувствами  он  дружит?
(продолжение).Гнев и его польза. Обида.Обида (продолжение).Разные чувства.

Раздел 4. Итоговая диагностика (2ч)
Диагностика познавательной, эмоциональной и личностной сферы. Диагностика учебной мотивации.

Тематическое планирование1(дополнительный) класс.

Раздел 1. Диагностика (2ч)
№п/п Тема занятия Количество часов

1. Диагностика познавательной, эмоциональной и личностной сферы 1

2. Диагностика учебной мотивации. 1

Раздел 2.Я школьник (13ч)
№п/п Тема занятия Количествочасов

1. Знакомство. Я умею управлять собой. 1

2. Я умею преодолевать трудности. 1

3. Я умею преодолевать трудности (продолжение). 1

4. Я умею слушать других. 1

5. Я умею учиться у ошибки. 1

6. Я умею быть доброжелательным. 1

7. Я умею быть доброжелательным (продолжение). 1

8. Я умею быть ласковым. 1
9. Я становлюсь сильным духом. Я умею делать задание вместе с

другими
1

10. Я становлюсь сильным духом. Я умею делать задание вместе  с
другими (продолжение)

1
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11. Я становлюсь сильным духом. Я умею слышать мнение других 1
12. Я учусь решать конфликты. 1
13. Я учусь решать конфликты (продолжение). 1

Раздел 3. Мои чувства (16ч)
№п/п Тема занятия Количествочасов
16. Радость. Что такое мимика? 1
17. Радость. Что такое мимика? (продолжение) 1
18. Радость. Что такое жесты? 1
19. Радость. Что такое жесты? (продолжение) 1
20. Радость. Как ее доставить другому человеку? 1
21. Радость  можно передать прикосновением. 1
22. Грусть. 1
23. Страх. 1
24. Страх. Как его преодолеть.
25. Страх. Как его преодолеть. (продолжение) 1
26. Гнев. С какими чувствами он дружит? 1
27. Гнев. С какими чувствами он дружит? (продолжение). 1
28. Гнев и его польза 1
29. Обида. 1
30. Обида (продолжение). 1
31. Разные чувства. 1

Раздел 4. Итоговая диагностика (2ч)
№п/п Тема занятия Количествочасов
32. Диагностика  познавательной,  эмоциональной  и  личностной

сферы. 
1

33 Диагностика учебной мотивации. 1
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Содержание программы. 1класс
(1 час в неделю – 33 занятия)

Раздел 1. Начальная диагностика (2ч)
Диагностика познавательной, эмоциональной и личностной сферы. Диагностика учебной мотивации.

Раздел 2.Я школьник (13ч)
Знакомство. Я умею управлять собой.Я умею преодолевать трудности.Я умею преодолевать трудности (продолжение). Я умею слушать

других.Я умею учиться у ошибки. Я умею быть доброжелательным.Я умею быть доброжелательным (продолжение).Я умею быть ласковым.Я
становлюсь сильным духом. Я умею делать задание вместе с другими. Я становлюсь сильным духом. Я умею делать задание вместе с другими
(продолжение).Я  становлюсь  сильным  духом.  Я  умею  слышать  мнение  других.  Я  учусь  решать  конфликты.Я  учусь  решать  конфликты
(продолжение).

Раздел 3. Мои чувства (16ч)
Радость.  Что  такое  мимика?Радость.  Что  такое  мимика?  (продолжение).Радость.  Что  такое  жесты?Радость.  Что  такое  жесты?

(продолжение).Радость.  Как  ее  доставить  другому  человеку?  Радость  можно  передать  прикосновением.Грусть.Страх.Страх.  Как  его
преодолеть.Страх.  Как  его  преодолеть  (продолжение).Гнев.  С  какими  чувствами  он  дружит?Гнев.  С  какими  чувствами  он  дружит?
(продолжение).Гнев и его польза. Обида.Обида (продолжение).Разные чувства.

Раздел 4. Итоговая диагностика (2ч)
Диагностика познавательной, эмоциональной и личностной сферы. Диагностика учебной мотивации.

Тематическоепланирование 1 класс
Раздел 1. Диагностика (2ч)

№п/п Тема занятия Количество часов

1. Диагностика познавательной, эмоциональной и личностной сферы 1

2. Диагностика учебной мотивации. 1
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Раздел 2.Я школьник (13ч)
№п/п Тема занятия Количествочасов

1. Знакомство. Я умею управлять собой. 1

2. Я умею преодолевать трудности. 1

3. Я умею преодолевать трудности (продолжение). 1

4. Я умею слушать других. 1

5. Я умею учиться у ошибки. 1

6. Я умею быть доброжелательным. 1

7. Я умею быть доброжелательным (продолжение). 1

8. Я умею быть ласковым. 1
9. Я становлюсь сильным духом. Я умею делать задание вместе с

другими
1

10. Я становлюсь сильным духом. Я умею делать задание вместе  с
другими (продолжение)

1

11. Я становлюсь сильным духом. Я умею слышать мнение других 1

12. Я учусь решать конфликты. 1

13. Я учусь решать конфликты (продолжение). 1

Раздел 3. Мои чувства (16ч)
№п/п Тема занятия Количествочасов

16. Радость. Что такое мимика? 1
17. Радость. Что такое мимика? (продолжение) 1
18. Радость. Что такое жесты? 1
19. Радость. Что такое жесты? (продолжение) 1
20. Радость. Как ее доставить другому человеку? 1
21. Радость  можно передать прикосновением. 1
22. Грусть. 1

23. Страх. 1
24. Страх. Как его преодолеть.
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25. Страх. Как его преодолеть. (продолжение) 1
26. Гнев. С какими чувствами он дружит? 1
27. Гнев. С какими чувствами он дружит? (продолжение). 1
28. Гнев и его польза 1
29. Обида. 1
30. Обида (продолжение). 1
31. Разные чувства. 1

Раздел 4. Итоговая диагностика (2ч)
№п/п Тема занятия Количествочасов

32. Диагностика  познавательной,  эмоциональной  и  личностной
сферы. 

1

33 Диагностика учебной мотивации. 1

Содержание программы 2 класс.
(1 час в неделю – 34 занятия)

Раздел 1. Начальная диагностика (2ч)
Диагностика познавательной, эмоциональной и личностной сферы. Диагностика учебной мотивации.

Раздел 2. Вспомним чувства (4 ч)
Мы рады встрече.Понимаем чувства другого.Мы испытываем разные чувства. Мы испытываем разные чувства (продолжение).

Раздел 3. Качества людей (16 ч)
Люди отличаются друг от друга своими качествами.Хорошие качества людей.Хорошие качества людей (продолжение).Самое важное

хорошее  качество.Самое  важное  хорошее  качество  (продолжение).Кто  такой  сердечный  человек?Кого  называют  «доброжелательным
человеком»?Трудно  ли  быть  доброжелательным  человеком?Я  желаю  добра  ребятам  в  классе.Я  желаю  добра  ребятам  в  классе
(продолжение).Чистое  сердце.Какие  качества  нам  нравятся  друг  в  друге?Какими  качествами  мы  похожи,  а  какими  различаемся?Какими
качествами мы похожи, а какими различаемся? (продолжение). Каждый человек уникален.В каждом человеке есть тёмные и светлые качества.

Раздел4. Какой Я – Какой Ты (10 ч)
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Какой Я?Какой Я? (продолжение)Какой Ты?Какой Ты? (продолжение)Какой Ты? Учимся договариваться.Трудности второклассника в
школе, дома на улице.Школьные трудности.Школьные трудности (продолжение).Домашние трудности.

Раздел 5. Итоговая диагностика (2ч)
Диагностика познавательной, эмоциональной и личностной сферы. Диагностика учебной мотивации.

Тематическое планирование 2 класс.

Раздел 1. Диагностика (2ч)
№ п/п Тема занятия Количество часов

1. Диагностика познавательной, эмоциональной и личностной сферы 1

2. Диагностика учебной мотивации. 1

Раздел 2. Вспомним чувства (4 ч)
№п/п Тема занятия Количествочасов

3 Мы рады встрече. 1
4. Понимаем чувства другого. 1
5. Мы испытываем разные чувства. 1
6. Мы испытываем разные чувства (продолжение). 1

Раздел 3. Качества людей (16 ч)
№п/п Тема занятия Количествочасов

7. Люди отличаются друг от друга своими качествами. 1
8. Хорошие качества людей. 1
9. Хорошие качества людей (продолжение). 1
10. Самое важное хорошее качество. 1
11. Самое важное хорошее качество (продолжение). 1
12. Кто такой сердечный человек? 1

13. Кого называют «доброжелательным человеком»? 1
14. Трудно ли быть доброжелательным человеком? 1
15. Я желаю добра ребятам в классе. 1
16. Я желаю добра ребятам в классе (продолжение). 1
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17. Чистое сердце. 1
18. Какие качества нам нравятся друг в друге? 1
19. Какими качествами мы похожи, а какими различаемся? 1
20. Какими  качествами  мы  похожи,  а  какими  различаемся?

(продолжение)
1

21. Каждый человек уникален. 1
22. В каждом человеке есть тёмные и светлые качества. 1

Раздел4. Какой Я – Какой Ты (10 ч)
№п/п Тема занятия Количествочасов

23. Какой Я? 1
24. Какой Я? (продолжение) 1
25. Какой Ты? 1
26. Какой Ты? (продолжение) 1
27. Какой Ты? Учимся договариваться. 1
28. Трудности второклассника в школе, дома на улице. 1
29. Школьные трудности. 1

30. Школьные трудности (продолжение). 1
31. Домашние трудности. 1
32. Домашние трудности (продолжение). 1

Раздел 4. Итоговая диагностика (2ч)
№п/п Тема занятия Количествочасов

33. Диагностика познавательной, эмоциональной и личностной сферы 1

34. Диагностика учебной мотивации. 1
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Поурочно-тематическоепланирование1дополнительный класс. 

№
п/п

№
уро
ка

Модули,темы урока Элементысодержания Универсальныеучебныедействия (УУД) Дата
план факт

Раздел 1. Начальная диагностика (2ч)

1 1 Диагностика 
познавательной, 
сферы. 

Тест «Исследование словесно-
логического мышления детей 7-10 
лет» (Э.Ф. Замбацявичене);

2 2 Диагностика учебной 
мотивации.

Анкета «Оценка уровня школьной 
мотивации»(Н.Г. Лусканова)

Раздел1.Я— школьник(13ч)
Задачи:

 сфокусироватьвниманиеучащихсянаважнейших умениях,которыенеобходимоосвоитьвадаптационныйпериод; 
 мотивировать учащихся к развитию силы воли и самоконтроля.

3 1 Тема«Знакомство. Я 
умею управлять собой»

Знакомство. Беседа на тему: «Кто 
такойдрессировщик,ипочемуон 
может управлять животными?»,
«Нужно ли ученику умение 
управлятьсобой?»Упражнения:
«Яумеюуправлятьсобой»,«Умею 
остановиться», «Умею выполнять
требованиявзрослых»Творческая 
работа «Рисунок имени»

Р.Ориентируютсянаобразециправиловыполнения действия
П.Выделяютиформулируютпознавательнуюцельс помощью 
учителя
К.Слушаютипонимаютречьдругих ребят
Л.Формируютположительноеотношениекшколе

4 2 Тема«Яумею 
преодолевать 
трудности»

Разминка«Ролеваягимнастика». 
РассказоподвигеадмиралаФ.Ф. 
Ушакова. Обсуждение.
Упражнения:«Вспомниисделай»,
«Сумей понять». 
Графическийдиктант

Р.Учатсяосознаватьсвоитрудностиистремятсяих 
преодолевать
П.Осуществляютпоискивыделяетконкретную информацию с 
помощью учителя
К.Имеютпервоначальныенавыкиработыв группе
Л.Оцениваютрезультатысвоейдеятельности
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5 3 Тема «Я умею 
преодолевать 
трудности» 
(продолжение)

Разминка «Ролевая гимнастика». 
Упражнения:«Вспомниисделай»,
«Вопрос»,«Тихо».
Работасосказкой«Лопухи 
одуванчик». Обсуждение. 
Графический диктант

Р.Учатсяосознаватьсвоитрудностиистремятсяих 
преодолевать
П.Осуществляютпоискивыделяетконкретную информацию с 
помощью учителя
К.Имеютпервоначальныенавыкиработывгруппе
Л. Оцениваютрезультатысвоейдеятельности

6 4 Тема «Я умею 
слушатьдругих»

Разминка«Ролеваягимнастика». 
История про альпинистов.
Обсуждение. Упражнения: «Я 
умеюсправлятьсяструдностями»,
«Запомниответ»,«Диалог». 
Творческая работа «Общий 
рисунок».Работасосказкой«Муравьи
шкаГришка».Обсуждение

Р.Планируютсовместносучителемсвоидействияв учебной и 
жизненной ситуации
П.Строятречевоевысказываниевустнойформес помощью 
учителя
К.Слушают,понимаютречьдругих людей
Л.Ориентируютсявнравственномсодержанииисмысле как 
собственных поступков, так и окружающих

7 5 Тема «Я умею 
учитьсяуошибки»

Разминка«Противоположности». 
Работа со сказкой «Ошибка и 
Неошибка». Обсуждение.
Творческаяработапосказке«Чему 
может научить ошибка?» 
Графический диктант Работа со 
сказкой «Коля и Солнечный
Зайчик».Обсуждение.

Р.Овладеваютнавыкамисамоконтролявобщениисо 
сверстниками
П.Умеютработатьпопредложенномуучителемплану 
К.Доверительно и открыто говорят о себе исвоих чувствах
Л.Ориентируютсянапониманиепредложенийиоценок 
учителя, товарищей

8 6 Тема «Я умею быть 
доброжелательным»

Разминка«Ролеваягимнастика». 
Работа со сказкой. Обсуждение. 
Графический диктант

Р.Овладеваютспособамисамооценкивыполнения действия
П.Находятответынавопросы,используясвой опыт
К.Выполняютразличные роли
Л.Формируютположительноеотношениекшколе

9 7 Тема «Я умею быть 
доброжелательным» 
(продолжение)

Разминка«Ролеваягимнастика».
Упражнение:четыреиспытания.
Графический диктант

Р.Овладеваютспособамисамооценкивыполнения действия
П.Находятответынавопросы,используясвой опыт
К.Выполняютразличныероли
Л.Формируютположительноеотношениекшколе

10 8 Тема«Яумеюбыть 
ласковым»

Разминка«Ролеваягимнастика». 
Работа со сказкой «История про 
Павлика». Обсуждение.
Упражнения:«Ласковыйвзгляд»,
«Ласковоеприкосновение»,
«Ласковыесловаиинтонация». 
Работа со сказкой «Волчонок

Р.Овладеваютнавыкамисамоконтролявобщениисо 
сверстниками
П.Умеютработатьпопредложенномуучителемплану 
К.Доверительно и открыто говорят о себе исвоих чувствах
Л.Ориентируютсянапониманиепредложенийиоценок 
учителя, товарищей

17



Сеня».Обсуждение
11 9 Тема«Ястановлюсь 

сильным духом. Я 
умеюделатьзадание 
вместе с другими»

Разминка«Ролеваягимнастика». 
Работа со сказкой. Обсуждение. 
Творческая работа «Нарисуй 
страну»

Р.Учитываютвыделенныеучителемориентирыдействия в 
учебном материале
П.Классифицируютобъектыподруководствомучителя
К.Принимаютчужуюточкузрения
Л.Знаютправилаигровогообщения

12 10 Тема«Ястановлюсь 
сильным духом. Я 
умеюделатьзадание
вместесдругими» 
(продолжение)

Разминка«Ролеваягимнастика». 
Упражнения: «Что между 
странами?», «Как страны 
общаются?», «Общий рассказ». 
Графический диктант

Р.Учитываютвыделенныеучителемориентирыдействия в 
учебном материале
П.Классифицируютобъектыподруководствомучителя
К.Принимаютчужуюточкузрения
Л.Знаютправилаигровогообщения

13 11 Тема«Ястановлюсь 
сильным духом. Я 
умею слышать мнение 
другого»

Разминка «Ролевая гимнастика». 
Работа со сказкой. Обсуждение. 
Упражнения:«Ктоумеетслышать 
мнение другого?», «Оружие для 
защиты». Графический диктант

Р.Учитываютвыделенныеучителемориентирыдействия в 
учебном материале
П.Классифицируютобъектыподруководствомучителя
К.Принимаютчужуюточкузрения
Л.Знаютправилаигровогообщения

14 12 Тема «Я учусь 
решатьконфликты»

Разминка«Ролеваягимнастика». 
Работа со сказкой. Обсуждение. 
Упражнение: «Это конфликт?» 
Графический диктант

Р.Самостоятельнооцениваютправильностьвыполнения 
действия и вносят коррективы
П.Слушаюти понимаютречьдругих
К. Умеютзадаватьвопросыиучаствоватьвдиалоге 

Л.Ориентируются на содержательные моменты школьной 
действительности

15 13 Тема «Я учусь 
решатьконфликты» 
(продолжение)

Разминка «Ролевая гимнастика». 
Упражнения: «Придумай 
конфликт», «Инсценировка 
конфликта».Графическийдиктант

Р.Самостоятельнооцениваютправильностьвыполнения 
действия и вносят коррективы
П.Слушаютипонимаютречь других
К.Умеютзадаватьвопросыиучаствоватьвдиалоге
Л.Ориентируются на содержательные моменты школьной 
действительности

Раздел 2.Моичувства(16ч)
Задачи:

 рассмотретьособенностисодержательногонаполнениярадости,страха,гнева; 
 обучать распознанию и описанию своих чувств и чувств других людей;
 помочьдетямосознатьотносительностьоценкичувств;
 способствоватьснижениюуровняшкольныхстрахов.
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16 1 Тема«Радость.Что 
такое мимика?»

Разминка«Зайчикрассмеялся– 
зайчик испугался».
Упражнения:«Закончи 
предложения».
Графическийдиктант

Р.Учатсяосознаватьсвоитрудностиистремятсяких 
преодолению
П.Включаютсявтворческуюдеятельностьпод руководством 
учителя
К.Учатсяработать впареигруппе
Л.Ориентируютсянапониманиечувств другихлюдей

17 2 Тема«Радость.Что 
такое мимика?» 
(продолжение)

Разминка«Раз,два,три,позуза мной 
повтори».
Упражнение: «Зоопарк». 
Творческаяработа«Рисунок 
радости»

Р.Учатсяосознаватьсвоитрудностиистремятсяких 
преодолению
П.Включаютсявтворческуюдеятельностьпод руководством 
учителя
К.Учатсяработать впареигруппе
Л.Ориентируютсянапониманиечувствдругихлюдей

18 3 Тема«Радость.Что 
такое жесты?»

Разминка«Угадай,гдеяиду?»,
«Превратись в животное». 
Упражнения: «Радость можно 
выразить жестом», «Передай 
сообщение»Графическийдиктант

Р.Строятречевоевысказываниевустнойформе
П.Учатсяисследоватьсвоикачестваисвоиособенности
К.Умеют ставить вопросы для сотрудничества в поиске и 
сборе информации
Л.Ориентируютсянасамоанализисамоконтроль результата

19 4 Тема«Радость.Что 
такое жесты?» 
(продолжение)

Разминка «Превратись в животное»,
кричалка «Я очень 
хороший!»Упражнения:«Радость 
можно выразить жестом»,«Объясни 
задание». Работа со 
сказкой.«Когдамолочныезубы 
сменились 
постоянными».Обсуждение

Р.Строятречевоевысказываниевустнойформе
П.Учатсяисследоватьсвоикачестваисвоиособенности 
К.Умеют ставить вопросы для сотрудничества в поиске и 
сборе информации
Л.Ориентируютсянасамоанализисамоконтроль результата

20 5 Тема «Радость. Как ее 
доставить 
другомучеловеку?»

Разминка«Угадай,гдеяиду?» 
Упражнения: «Как доставить 
радость другому человеку?»,
«Собираемдобрыеслова»,«Скажи 
мишке добрые слова» Графический 
диктант

Р.Овладеваютнавыкамисамоконтролявобщениисо 
сверстниками и взрослыми
П.Умеютраспознаватьиописыватьсвоичувствапод 
руководством учителя
К.Умеютдоговариваться
Л.Формируютположительноеотношениекшколе
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21 6 Тема «Радость 
Можнопередать
прикосновением»

Разминка «Муха», «Превратись в 
животное»,«Фотоохота»,кричалка
«Урауспешнойфотоохоте!».
Упражнения:«Радостьможно 
передать прикосновением»,
«Котенок».Работасосказкой«О
муравьишке,которыйпошелв 
школу». Обсуждение

Р.Извлекаютспомощьюучителянеобходимую информацию из
литературного текста
П.Учатсярассуждать,строить логические
умозаключенияспомощьюучителя
К.Понимаютсмыслпростоготекста
Л.Проявляютучебно-познавательныйинтерескновому 
учебному материалу

22 7 Тема «Грусть» Разминка«Покажипрофессию»,
«Скажи -даинет». Упражнения:
«Закончипредложение»,«Грустныес
итуации»,«Котенок загрустил». 
Работа со 
сказкой«СказкапокотенкаВаську». 
Обсуждение

Р.Переносятнавыкипостроениявнутреннегоплана действия из
игровой деятельности в учебную
П.Учатсянаблюдать
К.Договариваютсяиуважаютразныемнения
Л.Формируютположительноеотношениекшколе

23 8 Тема «Страх» Разминка «Дотронься до…» 
Упражнения: «Мысленная 
картинка»,«Покажистрашилку». 
Работа со сказкой «Девочка с 
мишкой». Творческая работа.
Рисунокпо иллюстрациям

Р.Определяютиформулируютцельдеятельностис помощью 
учителя
П.Моделируютситуацииспомощьюучителя
К.Учитьсяслушатьипониматьречьдругихребят
Л.Проявляютсдержанность,терпеливость,вежливостьв 
процессе взаимодействия

24 9 Тема«Страх.Как его 
преодолеть»

Разминка «Неопределенные 
фигуры».Упражнения:«Конкурс 
пугалок», «Чужие рисунки»,
«Закончипредложение». 
Графический диктант

Р.Вносятнеобходимыекоррективывдействиепослеего
завершения на основе оценки и учета характера ошибок 
П.Моделируют ситуацию с помощью учителя
К.Учатсядоверительноиоткрытоговоритьосвоих чувствах
Л.Умеютналаживатьконтактысокружающими

25 10 Тема«Страх.Как его 
преодолеть» 
(продолжение)

Разминка «Неопределенные 
фигуры».Упражнения:«Конкурс 
пугалок», «Чужие рисунки»

Р.  Вносятнеобходимыекоррективывдействиепослеего
завершения на основе оценки и учета характера ошибок 
П.Моделируют ситуацию с помощью учителя
К.Учатсядоверительноиоткрытоговоритьосвоих чувствах
Л.Умеютналаживатьконтактысокружающими

26 11 Тема«Гнев.С
какими чувствами 
ондружит?»

Разминка«Художник»,«Попугай». 
Работа со сказкой «О мальчике 
Сереже,которыйвсегобоялся,и 
потому дрался». Обсуждение.
Творческаяработа

Р.Овладеваютспособамисамооценкивыполнения действия
П.Учатсяраспознаватьиописыватьсвоичувстваи чувства 
других людей с помощью учителя
К.Учитываютразныемнения
Л.Анализируютисистематизируютполученныеумения и 
навыки
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27 12 Тема «Гнев. С 
какимичувствами он 
дружит?» 
(продолжение)

Разминка «Попугай», «Покажи 
дневникмаме».Работасосказкой
«Как ромашки с васильками 
поссорились».Обсуждениеи 
творческая работа по сказке

Р.Овладеваютспособамисамооценкивыполнения действия
П.Учатсяраспознаватьиописыватьсвоичувстваи чувства 
других людей с помощью учителя
К.Учитываютразныемнения
Л.Систематизируютполученныеумения и навыки

28 13 Тема«Гневиего польза» Разминка «Черная рука – белая 
рука»,«Разозлились–одумались»,
«Поссорились – помирились». 
Упражнение: «Закончи 
предложение»Работасосказкой
«О путнике и его беде» 
ОбсуждениеТворческаяработапо 
итогам сказки

Р. Умеют оценивать свой результат с помощью учителя 
П.Устанавливаютпоследовательностьсобытийвтексте 
К.Формулируют собственное мнение
Л.Ориентируютсянапониманиепредложенийиоценок
учителя, товарищей

29 14 Тема «Обида» Разминка«Массажчувствами»,
«Пусть всегда будет!». 
Упражнения: «Закончи 
предложение»,«Какаяуменя обида».
Работа со сказкой
«Обида». Обсуждение и 
творческаяработапосказке

Р.Умеютпониматьиконтролироватьсвое эмоциональное 
состояние
П.Учатсяработатьпопредложенномуучителемплану
К.Строятпонятныедляпартнера высказывания
Л.Ориентируютсявнравственномсодержанииисмысле 
собственных поступков, так и поступков окружающих
людей

30 15 Тема «Обида» 
(продолжение)

Разминка«Пустьвсегдабудет!»,
«Весеннее настроение». 
Упражнения: «Закончи 
предложение»,«Напраснаяобида». 
Работа со сказкой «Обида».
Творческаяработа по сказке

Р.Умеютпониматьиконтролироватьсвое эмоциональное 
состояние
П.Учатсяработатьпопредложенномуучителемплану
К.Строятпонятныедляпартнера высказывания
Л.Ориентируютсявнравственномсодержанииисмысле 
собственных поступков, так и поступков окружающих людей

31 16 Тема«Разные чувства» Разминка «Попугай», «Покажи 
дневникмаме»,«Шурум-бурум»,
«Мореволнуется»,«Волны». 
Упражнение: «Закончи 
предложение».Групповаяработа
«Ожившеечувство».Творческая 
работа «Рисунок чувства»

Р.Учатсяосознаватьсвоитрудностиистремятся преодолевать 
их
П.Высказываютсвоемнение
К.Ориентируютсянапозициюпартнеравобщениии 
взаимодействии
Л.Умеютвыражатьсебявразличныхвидахтворческойи 
игровой деятельности

Раздел 4. Итоговая диагностика (2ч)

32 Диагностика 
познавательной, 
сферы. 

Тест «Исследование словесно-
логического мышления детей 7-10 
лет» (Э.Ф. Замбацявичене);
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33 Диагностика учебной 
мотивации.

Анкета «Оценка уровня школьной 
мотивации»(Н.Г. Лусканова)

Поурочно-тематическоепланирование1класс

№
п/п

№
уро
ка

    Модули,темы урока            Элементысодержания Универсальныеучебныедействия (УУД) Дата
план факт

Раздел 1. Начальная диагностика (2ч)

1 1 Диагностика 
познавательной, 
эмоциональной и 
личностной сферы. 

Тест «Исследование словесно-
логического мышления детей 7-10 
лет» (Э.Ф. Замбацявичене);
Графическая методика «Кактус»   
(М.А. Панфилова)

2 2 Диагностика учебной 
мотивации.

Анкета «Оценка уровня школьной 
мотивации»(Н.Г. Лусканова)

Раздел1.Я— школьник(13ч)
Задачи:

 сфокусироватьвниманиеучащихсянаважнейших умениях,которыенеобходимоосвоитьвадаптационныйпериод; 
 мотивировать учащихся к развитию силы воли и самоконтроля.

3 1 Тема«Знакомство. 
Я умею управлять 
собой»

Знакомство. Беседа на тему: «Кто 
такойдрессировщик,ипочемуон 
может управлять животными?»,
«Нужно ли ученику умение 
управлятьсобой?»Упражнения:
«Яумеюуправлятьсобой»,«Умею 
остановиться», «Умею выполнять
требованиявзрослых»Творческая 
работа «Рисунок имени»

Р.Ориентируютсянаобразециправиловыполнения действия
П.Выделяютиформулируютпознавательнуюцельс помощью 
учителя
К.Слушаютипонимаютречьдругих ребят
Л.Формируютположительноеотношениекшколе
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4 2 Тема«Яумею 
преодолевать 
трудности»

Разминка«Ролеваягимнастика». 
РассказоподвигеадмиралаФ.Ф. 
Ушакова. Обсуждение.
Упражнения:«Вспомниисделай»,
«Сумей понять». 
Графическийдиктант

Р.Учатсяосознаватьсвоитрудностиистремятсяих 
преодолевать
П.Осуществляютпоискивыделяетконкретную информацию с 
помощью учителя
К.Имеютпервоначальныенавыкиработыв группе
Л.Оцениваютрезультатысвоейдеятельности

5 3 Тема «Я умею 
преодолевать 
трудности» 
(продолжение)

Разминка «Ролевая гимнастика». 
Упражнения:«Вспомниисделай»,
«Вопрос»,«Тихо».
Работасосказкой«Лопухи 
одуванчик». Обсуждение. 
Графический диктант

Р.Учатсяосознаватьсвоитрудностиистремятсяих 
преодолевать
П.Осуществляютпоискивыделяетконкретную информацию с 
помощью учителя
К.Имеютпервоначальныенавыкиработывгруппе
Л. Оцениваютрезультатысвоейдеятельности

6 4 Тема «Я умею 
слушатьдругих»

Разминка«Ролеваягимнастика». 
История про альпинистов.
Обсуждение. Упражнения: «Я 
умеюсправлятьсяструдностями», 
«Диалог»,«Запомниответ»,. 
Творческая работа «Общий 
рисунок».Работасосказкой 
«МуравьишкаГришка». Обсуждение

Р.Планируютсовместносучителемсвоидействияв учебной и 
жизненной ситуации
П.Строятречевоевысказываниевустнойформес помощью 
учителя
К.Слушают,понимаютречьдругих людей
Л.Ориентируютсявнравственномсодержанииисмысле как 
собственных поступков, так и окружающих

7 5 Тема «Я умею 
учитьсяуошибки»

Разминка«Противоположности». 
Работа со сказкой «Ошибка и 
Неошибка». Обсуждение.
Творческаяработапосказке«Чему 
может научить ошибка?» 
Графический диктант Работа со 
сказкой «Коля и Солнечный
Зайчик».Обсуждение.

Р.Овладеваютнавыкамисамоконтролявобщениисо 
сверстниками
П.Умеютработатьпопредложенномуучителемплану 
К. Доверительно и открыто говорят о себе исвоих чувствах
Л .Ориентируютсянапониманиепредложенийиоценок 
учителя, товарищей

8 6 Тема «Я умею быть 
доброжелательным»

Разминка«Ролеваягимнастика». 
Работа со сказкой. Обсуждение. 
Графический диктант

Р.Овладеваютспособамисамооценкивыполнения действия
П.Находятответынавопросы,используясвой опыт
К.Выполняютразличные роли
Л.Формируютположительноеотношениекшколе

9 7 Тема «Я умею быть 
доброжелательным» 
(продолжение)

Разминка«Ролеваягимнастика».
Упражнение:четыреиспытания.
Графический диктант

Р.Овладеваютспособамисамооценкивыполнения действия
П.Находятответынавопросы,используясвой опыт
К.Выполняютразличныероли
Л.Формируютположительноеотношениекшколе
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10 8 Тема«Яумеюбыть 
ласковым»

Разминка«Ролеваягимнастика». 
Работа со сказкой «История про 
Павлика». Обсуждение.
Упражнения:«Ласковыйвзгляд»,
«Ласковоеприкосновение»,
«Ласковыесловаиинтонация». 

Р.Овладеваютнавыкамисамоконтролявобщениисо 
сверстниками
П.Умеютработатьпопредложенномуучителемплану 
К. Доверительно и открыто говорят о себе исвоих чувствах
Л.Ориентируютсянапониманиепредложенийиоценок 
учителя, товарищей

11 9 Тема«Ястановлюсь 
сильным духом. Я 
умеюделатьзадание 
вместе с другими»

Разминка«Ролеваягимнастика». 
Работа со сказкой. Обсуждение. 
Творческая работа «Нарисуй страну» 
Работа со сказкой «Волчонок
Сеня».Обсуждение

Р.Учитываютвыделенныеучителемориентирыдействия в 
учебном материале
П.Классифицируютобъектыподруководствомучителя
К.Принимаютчужуюточкузрения
Л.Знаютправилаигровогообщения

12 10 Тема«Ястановлюсь 
сильным духом. Я 
умеюделатьзадание
вместесдругими» 
(продолжение)

Разминка«Ролеваягимнастика». 
Упражнения: «Что между 
странами?», «Как страны 
общаются?», «Общий рассказ». 
Графический диктант

Р.Учитываютвыделенныеучителемориентирыдействия в 
учебном материале
П.Классифицируютобъектыподруководствомучителя
К.Принимаютчужуюточкузрения
Л.Знаютправилаигровогообщения

13 11 Тема«Ястановлюсь 
сильным духом. Я 
умею слышать 
мнение другого»

Разминка «Ролевая гимнастика». 
Работа со сказкой. Обсуждение. 
Упражнения:«Ктоумеетслышать 
мнение другого?», «Оружие для 
защиты». Графический диктант

Р.Учитываютвыделенныеучителемориентирыдействия в 
учебном материале
П.Классифицируютобъектыподруководствомучителя
К.Принимаютчужуюточкузрения
Л.Знаютправилаигровогообщения

14 12 Тема «Я учусь 
решатьконфликты»

Разминка«Ролеваягимнастика». 
Работа со сказкой. Обсуждение. 
Упражнение: «Это конфликт?» 
Графический диктант

Р.Самостоятельнооцениваютправильностьвыполнения 
действия и вносят коррективы
П.Слушаюти понимаютречьдругих
К. Умеютзадаватьвопросыиучаствоватьвдиалоге 

 Л. Ориентируются на содержательные моменты школьной 
действительности

15 13 Тема «Я учусь 
решатьконфликты» 
(продолжение)

Разминка «Ролевая гимнастика». 
Упражнения: «Придумай конфликт», 
«Инсценировка 
конфликта».Графическийдиктант

Р.Самостоятельнооцениваютправильностьвыполнения 
действия и вносят коррективы
П.Слушаютипонимаютречь других
К.Умеютзадаватьвопросыиучаствоватьвдиалоге
Л. Ориентируются на содержательные моменты школьной 
действительности

Раздел 2.Моичувства(16ч)
Задачи:
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 рассмотретьособенностисодержательногонаполнениярадости,страха,гнева; 
 обучать распознанию и описанию своих чувств и чувств других людей;
 помочьдетямосознатьотносительностьоценкичувств;
 способствоватьснижениюуровняшкольныхстрахов.

16 1 Тема«Радость.Что 
такое мимика?»

Разминка«Зайчикрассмеялся– зайчик 
испугался».
Упражнения:«Закончи 
предложения».
Графическийдиктант

Р.Учатсяосознаватьсвоитрудностиистремятсяких 
преодолению
П.Включаютсявдеятельностьпод руководством учителя
К.Учатсяработать впареигруппе
Л.Ориентируютсянапониманиечувств другихлюдей

17 2 Тема«Радость.Что 
такое мимика?» 
(продолжение)

Разминка«Раз,два,три,позуза мной 
повтори».
Упражнение: «Зоопарк». 
Творческаяработа«Рисунок радости»

Р.Учатсяосознаватьсвоитрудностиистремятсяких 
преодолению
П.Включаютсявтворческуюдеятельностьпод руководством 
учителя
К.Учатсяработать впареигруппе
Л.Ориентируютсянапониманиечувствдругихлюдей

18 3 Тема«Радость.Что 
такое жесты?»

Разминка«Угадай,гдеяиду?»,
«Превратись в животное». 
Упражнения: «Радость можно 
выразить жестом», «Передай 
сообщение» Графическийдиктант

Р.Строятречевоевысказываниевустнойформе
П.Учатсяисследоватьсвоикачестваисвоиособенности
К. Умеют ставить вопросы для сотрудничества в поиске и 
сборе информации
Л.Ориентируютсянасамоанализисамоконтроль результата

19 4 Тема«Радость.Что 
такое жесты?» 
(продолжение)

Разминка «Превратись в животное», 
кричалка «Я очень 
хороший!»Упражнения:«Радость 
можно выразить жестом», «Объясни 
задание». Работа со 
сказкой.«Когдамолочныезубы 
сменились постоянными». 
Обсуждение

Р.Строятречевоевысказываниевустнойформе
П.Учатсяисследоватьсвоикачестваисвоиособенности 
К. Умеют ставить вопросы для сотрудничества в поиске и 
сборе информации
Л.Ориентируютсянасамоанализисамоконтроль результата

20 5 Тема «Радость. Как ее
доставить 
другомучеловеку?»

Разминка«Угадай,гдеяиду?» 
Упражнения: «Как доставить радость
другому человеку?»,
«Собираемдобрыеслова»,«Скажи 
мишке добрые слова» Графический 
диктант

Р.Овладеваютнавыкамисамоконтролявобщениисо 
сверстниками и взрослыми
П.Умеютраспознаватьиописыватьсвоичувствапод 
руководством учителя
К. Умеютдоговариваться
Л.Формируютположительноеотношениекшколе
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21 6 Тема «Радость 
Можнопередать
прикосновением»

Разминка «Муха», «Превратись в 
животное»,«Фотоохота»,кричалка
«Урауспешной фотоохоте!».
Упражнения:«Радостьможно 
передать прикосновением»,
«Котенок».Работасосказкой«О
муравьишке,которыйпошелв школу».
Обсуждение

Р.Извлекаютспомощьюучителянеобходимую информацию из
литературного текста
П.Учатсярассуждать,строить логические
умозаключенияспомощьюучителя
К.Понимаютсмыслпростоготекста
Л.Проявляютучебно-познавательныйинтерескновому 
учебному материалу

22 7 Тема «Грусть» Разминка«Покажипрофессию»,
«Скажи -даинет». Упражнения:
«Закончипредложение», 
«Грустныеситуации»,«Котенок 
загрустил». Работа со сказкой 
«СказкапокотенкаВаську». 
Обсуждение

Р.Переносятнавыкипостроениявнутреннегоплана действия из
игровой деятельности в учебную
П.Учатсянаблюдать
К.Договариваютсяиуважаютразныемнения
Л.Формируютположительноеотношениекшколе

23 8 Тема «Страх» Разминка «Дотронься до…» 
Упражнения: «Мысленная 
картинка»,«Покажистрашилку». 
Работа со сказкой «Девочка с 
мишкой». Творческая работа.
Рисунокпо иллюстрациям

Р.Определяютиформулируютцельдеятельностис помощью 
учителя
П.Моделируютситуацииспомощьюучителя
К.Учитьсяслушатьипониматьречьдругихребят
Л.Проявляютсдержанность,терпеливость,вежливостьв 
процессе взаимодействия

24 9 Тема«Страх.Как его 
преодолеть»

Разминка «Неопределенные 
фигуры».Упражнения:«Конкурс 
пугалок», «Чужие рисунки»,
«Закончипредложение». 
Графический диктант

Р.Вносятнеобходимыекоррективывдействиепослеего
завершения на основе оценки и учета характера ошибок 
П. Моделируют ситуацию с помощью учителя
К.Учатсядоверительноиоткрытоговоритьосвоих чувствах
Л.Умеютналаживатьконтактысокружающими

25 10 Тема«Страх.Как его 
преодолеть» 
(продолжение)

Разминка «Неопределенные 
фигуры».Упражнения:«Конкурс 
пугалок», «Чужие рисунки»

Р.  Вносятнеобходимыекоррективывдействиепослеего
завершения на основе оценки и учета характера ошибок 
П. Моделируют ситуацию с помощью учителя
К.Учатсядоверительноиоткрытоговоритьосвоих чувствах
Л.Умеютналаживатьконтактысокружающими

26 11 Тема«Гнев.С
какими чувствами 
ондружит?»

Разминка«Художник»,«Попугай». 
Работа со сказкой «О мальчике 
Сереже,которыйвсегобоялся,и 
потому дрался». Обсуждение.
Творческаяработа

Р. Овладеваютспособамисамооценкивыполнения действия
П.Учатсяраспознаватьиописыватьсвоичувстваи чувства 
других людей с помощью учителя
К.Учитываютразныемнения
Л.Анализируютисистематизируютполученныеумения и 
навыки
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27 12 Тема «Гнев. С 
какимичувствами он 
дружит?» 
(продолжение)

Разминка «Попугай», «Покажи 
дневникмаме».Работасосказкой
«Как ромашки с васильками 
поссорились».Обсуждениеи 
творческая работа по сказке

Р.Овладеваютспособамисамооценкивыполнения действия
П.Учатсяраспознаватьиописыватьсвоичувстваи чувства 
других людей с помощью учителя
К.Учитываютразныемнения
Л.Систематизируютполученныеумения и навыки

28 13 Тема«Гневиего 
польза»

Разминка «Черная рука – белая 
рука»,«Разозлились–одумались»,
«Поссорились – помирились». 
Работасосказкой«О путнике и его 
беде» Обсуждение. Упражнение: 
«Закончи предложение»

Р. Умеют оценивать свой результат с помощью учителя 
П.Устанавливаютпоследовательностьсобытийвтексте 
К. Формулируют собственное мнение
Л.Ориентируютсянапониманиепредложенийиоценок
учителя, товарищей

29 14 Тема «Обида» Разминка«Массажчувствами»,
«Пусть всегда будет!». Упражнения: 
«Закончи 
предложение»,«Какаяуменя обида». 
Работа со сказкой
«Обида». Обсуждение и 
творческаяработапосказке

Р.Умеютпониматьиконтролироватьсвое эмоциональное 
состояние
П.Учатсяработатьпопредложенномуучителемплану
К.Строятпонятныедляпартнера высказывания
Л.Ориентируютсявнравственномсодержанииисмысле 
собственных поступков, поступков окружающихлюдей

30 15 Тема «Обида» 
(продолжение)

Разминка«Пустьвсегдабудет!»,
«Весеннее настроение». Упражнения:
«Закончи 
предложение»,«Напраснаяобида». 
Работа со сказкой «Обида».
Творческаяработа по сказке

Р. Умеютпониматьсвое эмоциональное состояние
П.Учатсяработатьпопредложенномуучителемплану
К.Строятпонятныедляпартнера высказывания
Л.Ориентируютсявнравственномсодержанииисмысле 
собственных поступков, так и поступков окружающих людей

31 16 Тема«Разные чувства» Разминка «Попугай», «Покажи 
дневникмаме»,«Шурум-бурум»,
«Волны». Упражнение: «Закончи 
предложение».Групповаяработа
«Ожившеечувство».Творческая 
работа «Рисунок чувства»

Р.Учатсяосознаватьсвоитрудности
П.Высказываютсвоемнение
К.Ориентируютсянапозициюпартнеравобщениии 
взаимодействии
Л.Умеютвыражатьсебявразличныхвидахтворческойи 
игровой деятельности

Раздел 4. Итоговая диагностика (2ч)

32 Диагностика 
познавательной, 
эмоциональной и 
личностной сферы. 

Тест «Исследование словесно-
логического мышления детей 7-10 
лет» (Э.Ф. Замбацявичене);
Графическая методика «Кактус»   
(М.А. Панфилова)
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33 Диагностика учебной 
мотивации.

Анкета «Оценка уровня школьной 
мотивации»(Н.Г. Лусканова)

Поурочно-тематическоепланирование2класс

№
п/п

№
уро
ка

Модули,темы урока Элементысодержания Универсальныеучебныедействия (УУД) Дата

план факт

Раздел 1. Начальная диагностика (2ч)

1 1 Диагностика 
познавательной, 
эмоциональной и 
личностной сферы. 

Тест «Исследование словесно-
логического мышления детей 7-10 
лет» (Э.Ф. Замбацявичене);
Графическая методика «Кактус»   
(М.А. Панфилова)

2 2 Диагностика учебной 
мотивации.

Анкета «Оценка уровня школьной 
мотивации»(Н.Г. Лусканова)

Раздел1.Вспомнимчувства(4часа)
Задачи:

 актуализироватьудетейзнанияобэмоциональнойсферечеловека.

3 1 Тема«Мырады 
встрече»

Разминка «Мячик». Упражнения 
«Вспомним чувства», «Чувства- 
воспоминания»,Творческаяработа«Ри
сунокрадости». Графический диктант.

Р.Ориентируютсянаобразециправиловыполнения действия
П.Учатсянаблюдатьиосознаватьпроисходящиевсамом себе 
изменения
К.Слушаютипонимаютречьдругих ребят
Л.Применяютумениявобластисамоанализаи саморазвития

4 2 Тема«Понимаем 
чувствадругого»

Разминка«Мячик»,«Лишнее 
слово».Упражнения:«Ятебя 
понимаю», «Сочини рассказ», 
«Общая радость». Графический 
диктант.

Р.Овладеваютнавыкамисамоконтролявобщениисо 
сверстниками
П.Умеютраспознаватьиописыватьсвоичувстваичувства 
других людей, различать эмоции
К.Доверительноиоткрытоговорятосебеисвоихчувствах
Л.Формируютположительноеотношениекшколе

5 3 Тема «Мы Разминка «Мячик». Упражнение: Р.Планируютдеятельностьвучебнойижизненнойситуации
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испытываемразные 
чувства»

«Режим дня» 
Творческаяработа«Рисуем 
режим».Графическийдиктант.

П.Моделируютразличныеситуации
К.Учатсяпониматьэмоцииипоступкидругихлюдей
Л.Применяютумениявобластисамоанализаи саморазвития

6 4 Тема «Мы 
испытываемразные 
чувства» 
(продолжение)

Разминка «Лишнее слово». 
Работасосказкой«Сказкао мальчике, 
который боялся темноты». 
Обсуждение и
творческаяработапосказке.

Р.Планируютдеятельностьвучебнойижизненнойситуации
П.Моделируютразличныеситуации
К.Учатсяпониматьэмоцииипоступкидругихлюдей
Л.Применяютумениявобластисамоанализаи саморазвития

Раздел2. Качества людей(16часов)
Задачи:

 ознакомитьдетейспонятием«качества людей»;
 помочьдетямисследоватьсвоикачества,изучитьсвои особенности.

7 1 Тема «Люди 
отличаютсядругот 
друга своими 
качествами»

Разминка «Лишнее слово». 
Упражнения:«Качества»,«В чем твоя 
сила?», «Сердце класса».  
Графическийдиктант. Работа со 
сказкой «Пятерка и доброе сердце». 
Обсуждениеитворческая работа по 
сказке.

Р.Самостоятельнооцениваютправильностьвыполнения 
действия и вносят коррективы
П.Делаютвыводыврезультатесовместнойработывгруппе 
К.Учатсяграмотно задавать вопросы и участвовать в диалоге
Л.Ориентируютсянасодержательныемоментышкольной 
действительности

8 2 Тема«Хорошие 
качествалюдей»

Разминка«Какиекачества задуманы». 
Упражнения:
«Отзывчивость», «Три 
качества»,«Язнаюпять хороших 
качеств».
Графическийдиктант.

Р.Оцениваютстепеньдостиженияцели
П.Доказывают,делаютвыводы,определяют понятия
К.Владеютспособамиуправленияповедениемпартнера: 
контролируют, корректируют, оценивают его действия 
Л.Оценивают результаты своей деятельности

9 3 Тема«Хорошие
качествалюдей»
(продолжение)

Разминка«Какиекачества задуманы». 
Упражнения:«Трикачества»,«Качеств
ов подарок».Работасо сказкой«Я не 
такой, как все!». 
Обсуждениеитворческая работа по 
сказке.

Р.Оцениваютстепеньдостиженияцели
П.Доказывают,делаютвыводы,определяют понятия
К.Владеютспособамиуправленияповедениемпартнера: 
контролируют, корректируют, оценивают его действия 
Л.Оценивают результаты своей деятельности

10 4 Тема «Самое 
важноехорошее 
качество»

Разминка «Найти лишнее 
слово»Упражнения:«Сборы в 
дорогу», «Кто любит 
людей»Графический диктант.

Р.Учатсяпрогнозироватьпоследствиясвоихпоступков
П.Устанавливаютпричинно-следственныесвязи
К.Учатся позитивно проявлять себя в общении.
Л.Соблюдают правила игры и дисциплины

11 5 Тема«Самое
важноехорошее 

Разминка «Качества – 
шепотом».Упражнения:«Сборыв 

Р.Учатсяпрогнозироватьпоследствиясвоихпоступков
П.Устанавливаютпричинно-следственныесвязи
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качество»(продолжен
ие)

дорогу», «Поделимсялюбовью». 
Работа со сказкой«Хвостатик». 
Обсуждениеи 
творческаяработапосказке.

К.Учатсяпозитивнопроявлятьсебявобщении
Л.Соблюдаютправилаигрыи дисциплины

12 6 Тема«Ктотакой 
сердечный человек»

Разминка «Найти лишнее 
слово»,«Отгадайкачество». 
Упражнения: «Догадайся, что 
задумано», «Пять моих хороших 
качеств…»,«Мягкое сердце». 
Графическийдиктант.

Р.Определяютиформулируютцельвсовместной деятельности 
вместе с учителем
П.Делаютвыводыврезультатесовместнойработывгруппе 
К.Владеют способами управления поведением партнера: 
контролируют, корректируют, оценивают его действия
Л.Применяютумениявобластисамоанализаи саморазвития

13 7 Тема «Кого называют
«доброжелательным 
человеком»?

Разминка«Найтилишнее слово», 
«Какое слово не подходит». 
Упражнение:«“Волшебные”слова». 
Работа со сказкой«Маленький 
котенок». Обсуждениеитворческая 
работа по сказке.

Р.Учатсяконтролироватьсвоюречьипоступки
П.Умеютсопоставлятьполученнуюинформациюс имеющимся
жизненным опытом
К.Формируютнравственныечувстваинравственное поведение
Л.Ориентируютсянапониманиечувствдругого человека

14 8 Тема 
«Трудно ли быть 
доброжелательным 
человеком»

Разминка «Какое слово не подходит»,
«Какое качество 
зашифровано».Упражнения:«Ябыхоте
лстатьболее…»,«Золотойключик».Раб
отасо сказкой«Часы».Обсуждение и 
творческая работа по сказке.

Р.Планируютдеятельностьвучебнойижизненнойситуации.
П.Делают выводы в результате совместной работы в группе 
К.Владеют способами управления поведением партнера: 
контролируют, корректируют, оценивают его действия
Л.Применяютумениявобластисамоанализаи саморазвития

15 9 Тема«Яжелаю
добраребятамв
классе»

Разминка «Аналогии» 
Упражнения:«Какведет 
себячеловек»,«Яжелаю добра». 
Графический диктант

Р.Учатсяосознаватьсвоитрудностиистремятсяких 
преодолению
П.Включаютсявтворческуюдеятельностьподруководством 
педагога
К.Учатсяработать в группе
Л.Ориентируютсянасамоанализисамоконтрольрезультата

16 10 Тема«Яжелаю 
добраребятамв 
классе»
(продолжение)

Разминка
«Шифровальщики» 
Работасосказкой«О подзорной 
трубе». 
Обсуждениеитворческаяработапо 
сказке

Р.Учатсяосознаватьсвоитрудностиистремятсяких 
преодолению
П.Включаютсявтворческуюдеятельностьподруководством 
педагога
К.Учатсяработать в группе
Л.Ориентируютсянасамоанализисамоконтрольрезультата

17 11 Тема«Чистое сердце» Разминка«Аналогии»,
«Шифровальщики». Упражнение: 
«Чистое 
сердце».Работасосказкой«Сказка про 

Р.Извлекаютспомощьюучителянеобходимуюинформацию из 
литературного текста
П.Умеютраспознаватьиописыватьсвоичувствапод 
руководством педагога
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гусеничку». Обсуждениеитворческая 
работа по сказке

К.Понимаютсмыслпростоготекста
Л.Проявляютсдержанность,терпеливость,вежливостьв 
процессе взаимодействия

18 12 Тема «Какие 
качестванам 
нравятсядругв друге»

Разминка «Зеленый 
крокодилвсинейшляпе». Упражнение:
«Снежная 
королева»Графическийдиктант

Р.Осваиваютправилапланирования,контроляспособа 
действия
П.Делаютвыводыврезультатесовместнойработыв группе
К.Учатсяработать впареивгруппе
Л.Проявляютсопереживаниекдругимлюдям

19 13 Тема «Какими 
качествами мы 
похожи,акакими 
различаемся»

Разминка «Неоконченные 
предложения»Упражнения:
«Ладошка»,«Мыпохожи– мы 
отличаемся» Графический диктант

Р.Планируютдеятельностьвучебнойижизненнойситуации
П.Моделируютситуациюспомощью педагога
К.Применяютпервоначальныеспособыпоискаинформации.
Л.Проявляют заботу о человеке при групповом 
взаимодействии

20 14 Тема «Какими 
качествами мы 
похожи,акакими 
различаемся» 
(продолжение)

Разминка«Психологическая загадка» 
Упражнение: «Мы похожи – мы 
отличаемся» Работа со сказкой 
«Туча».Обсуждениеитворческая 
работа по сказке

Р.Планируютдеятельностьвучебнойижизненнойситуации
П.Моделируютситуациюспомощьюучителя
К.Применяютпервоначальныеспособыпоискаинформации.
Л.Проявляют заботу о человеке при групповом 
взаимодействии

21 15 Тема«Каждый 
человекуникален»

Разминка«Неоконченные 
предложения»,«Психологическаязагад
ка»,«Джунгли»,«Ктотебя 
позвал».Упражнение:«Звездочка» 
Работа со сказкой«Цветокпоимени 
Незабудка». Обсуждениеи 
творческаяработапосказке

Р.Адекватновоспринимаютпредложенияиоценкуучителя, 
одноклассников
П.Учатсярассуждать,строитьлогическиеумозаключенияс 
помощью учителя
К.Договариваютсяиуважаютразныемнения
Л.Умеютналаживатьконтактысокружающими

22 16 Тема «В каждом 
человеке есть 
темныеисветлые 
качества»

Разминка«Неоконченные 
предложения»,«Психологическаязагад
ка»,«Птичийдвор»,«Чьи 
ладошки».Упражнения:«Темныеи 
светлые мешочки»,«Светофорики» 
Работасосказкой«Перчатка». 
Творческаяработапосказке.

Р.Планируютдеятельностьвучебнойижизненнойситуации 
П. Делают выводы в результате совместной работы в группе.
К.Владеют способами управления поведением партнера: 
контролируют, корректируют, оценивают его действия
Л.Применяютумениявобластисамоанализаи саморазвития

Раздел3.КакойЯ–КакойТы?(10часов)
Задачи:

 помочьдетямпонять,чтоунихестьмногоположительных качеств;
 учитьдетейнаходитьположительныекачествавовсехлюдях.

23 1 Тема«КакойЯ?» Разминка«Неоконченные Р.Определяютиобъясняютсвоёотношениекправилами нормам
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предложения»,«Психологическаяразга
дка». Упражнение: «Цыганка» 
Графический диктант

человеческого общения
П.Усваиваютразныеспособызапоминанияинформации 
К.Осознают необходимость признания и уважения 
особенностей других людей
Л.Проявляютзаботуочеловекепригрупповом взаимодействии

24 2 Тема«КакойЯ? 
»(продолжение)

Разминка«Психологическая 
разгадка», «Холодно – горячо».
Работа со сказкой «Сказка 
продружбу».Обсуждениеи 
творческаяработапосказке

Р.Определяютиобъясняютсвоёотношениекправилами нормам
человеческого общения
П.Усваиваютразныеспособызапоминанияинформации 
К.Осознают необходимость признания и уважения 
особенностей других людей
Л.Проявляютзаботуочеловекепригрупповом взаимодействии

25 3 Тема«КакойТЫ?» Разминка«Неоконченные 
предложения»,«Психологическаяразга
дка». Упражнение: «Цыганка» 
Графический диктант

Р.Овладеваютнавыкамисамоконтролявобщениисо 
сверстниками и взрослыми
П.Оцениваютправильностьвыполнениядействийи 
корректируют при необходимости
К.Умеютсоотноситьпозициипартнерови собственную
Л.Умеютналаживатьконтактысокружающими

26 4 Тема«КакойТЫ? 
»(продолжение)

Разминка «Психологическая 
разгадка»,«Найдиигрушку». 
Упражнение: «Заяц-Хваста» 
Графический диктант

Р.Овладеваютнавыкамисамоконтролявобщениисо 
сверстниками и взрослыми
П.Оцениваютправильностьвыполнениядействийи 
корректируют при необходимости
К.Умеютсоотноситьпозициипартнерови собственную
Л.Умеютналаживать контактысокружающими

27 5 Тема«КакойТЫ? 
Учимся 
договариваться»

Разминка «Неоконченные 
предложения»,«Топнитете, кто…», 
«Какого цвета твои глаза?» 
Упражнения: «Я задумал 
мальчика…»,«Интервью»,
«Прослушиваниеинтервью»

Р.Овладеваютнавыкамисамоконтролявобщениисо 
сверстниками и взрослыми
П.Оцениваютправильностьвыполнениядействийи 
корректируют при необходимости
К.Умеютсоотноситьпозициипартнерови собственную
Л.Умеютналаживатьконтактысокружающими

28 6 Тема«Трудности 
второклассникав 
школе, дома, на 
улице»

Разминка «Загадай игрушку», 
«Хрюкните те, кто…», «Крылатые 
качели». Упражнения: «Копилка 
трудностей», «Театр» 
Творческаяработа«Трудныеситуациив
тороклассника»

Р.Выбирают, как поступить, в т.ч. в неоднозначных 
ситуациях(моральныепроблемы)иотвечатьзасвойвыбор 
П.Усваивают разные способы запоминания информации
К.Умеютставитьвопросыдлясотрудничествавпоискеи сборе 
информации
Л.Ориентируютсянаоценки учителя, товарищей

29 7 Тема«Школьные 
трудности»

Разминка «Изобрази 
предмет»,«Бойбыков»,«Школа 
зверей», «Дважды два–

Р.Определяютиобъясняютсвоёотношениекправилами нормам
человеческого общения
П.Высказываютсвоемнение
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четыре».Упражнение:«Помоги 
Сереже». Работа со 
сказкой«Водномлесужила- была…». 
Обсуждение и творческая работа по 
сказке

К.Умеют полно и точно выражать свои мысли в 
соответствиисзадачамииусловиямикоммуникации
Л.Умеютвыражатьсебявразличныхвидахтворческойи 
игровой деятельности

30 8 Тема«Школьные 
трудности» 
(продолжение)

Разминка «Изобрази 
предмет»,«Бойбыков»,«Взвизгнитете,
кто…»,«Изобрази ситуацию». 
Упражнение: «Помоги 
Сереже».Работасосказкой«Про 
львенка Пашу». 
Обсуждениеитворческая работа по 
сказке.

Р.Определяютиобъясняютсвоёотношениекправилами нормам
человеческого общения
П.Высказываютсвоемнение
К.Умеют полно и точно выражать свои мысли в 
соответствиисзадачамииусловиямикоммуникации
Л.Умеютвыражатьсебявразличныхвидахтворческойи 
игровой деятельности

31 9 Тема«Домашние 
трудности»

Разминка «Изобрази предмет», 
«Разные ладошки», «Если я 
улитка…»Работасосказкой
«О муравьишке». 
Обсуждениеитворческая работа по 
сказке

Р.Умеют оценивать свой результат с помощью учителя 
П.Учатсянаходитьположительныекачестваусебяиудругих 
людей
К.Выполняютразличныероли
Л.Применяютумениявобластисамоанализаи саморазвития

32 10 Тема«Домашние 
трудности» 
(продолжение)

Разминка«Разныеладошки»,
«Если я отличник…» Упражнение: 
«Изобрази ситуацию». Работа со 
сказкой «Верить и 
стараться».Обсуждениеитворческаяра
ботапосказке

Р.Умеют оценивать свой результат с помощью учителя 
П.Учатсянаходитьположительныекачестваусебяиудругих 
людей
К.Выполняютразличныероли
Л.Применяютумениявобластисамоанализаи саморазвития

33 Диагностика 
познавательной, 
эмоциональной и 
личностной сферы.

Тест «Исследование словесно-
логического мышления детей 7-10 
лет» (Э.Ф. Замбацявичене);
Графическая методика «Кактус»   
(М.А. Панфилова)

34 Диагностика учебной
мотивации.

Анкета «Оценка уровня школьной 
мотивации»(Н.Г. Лусканова)

33



9. Описание материально – технического обеспечения образовательной деятельности

Техническое обеспечения образовательной деятельности

Оборудование Кабинет для проведения коррекционно-развивающих занятий; стол и стул – учительский, доска, столы и стулья - 
ученические, компьютер, принтер, интерактивная доска, колонки;

Изобразительные средства простые и цветные карандаши, фломастеры, восковые мелки, пластилин, канцелярский клей, ножницы, ручки, листы
А4, цветная бумага

Обеспеченность методическими материалами

1. Диагностическая 
деятельность

Диагностические методики, иллюстративный материал к используемым диагностическим методикам.

2. Развитие личностной и 
эмоционально-волевой сферы.

Иллюстративный  материал,  картины,  плакаты,  презентации,   видеофильмы  игры  соответствующей
тематики;ролевые атрибуты; художественная литература (терапевтические сказки)

3. Формирование 
интеллектуальных 
способностей

Образно-символический  материал;  нормативно-знаковый  материал;  электронные  материалы
(мультимедийные презентации различной тематики, игровые упражнения), 
объекты для исследования в действии (палочки Кюизенера, блоки Дьенеша и др.);

4. Развитие и коррекция 
психических функций

Дидактические  игры  на  развитие  психических  функций  —  мышления,  внимания,  памяти,
воображения,электронные  материалы  (мультимедийные  презентациина  развитие  психических
функций),образно-символический материал (головоломки, лабиринты);
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10. Шевлякова  И.Н.  Посмотри  внимательно  на  мир,  Программа  коррекции  и  развития  зрительного  восприятия  и  пространственного

мышления у детей младшего школьного возраста — М.: Генезис, 2003.

35


	9. Описание материально – технического обеспечения образовательной деятельности
	Список литературы


